KAZLU RUDOS TAU VEIKLU ATASKAITA UZ 2023 m.

Asociacija Kazly Riidos Treciojo amziaus universitetas (TAU) jregistruotas 2013-02-06. Nors
zmogus mokosi nuolat visg gyvenimg, nauda asmeniui ir visuomenei priklausys nuo to, ko ir kiek
zmogus sendamas iSmoks tobulinant savo asmenybe. Sékmingas pagalbos ir uzimtumo
pagyvenusiems zmonéms organizavimas yra visy miisy pareiga ir tikslas. Jam jgyvendinti jkurtas
KAZLU RUDOS TAU, kuriame veikia penki fakultetai: psichologijos, sveikos gyvensenos ir
fizinio aktyvumo, meny , namy tkio ir uzsienio kalbos ir juos lanko 87 zmonés. Kiekvienas
fakultetas 1 k. savaitéje vykdo savo numatytas veiklas, taciau 1-2 k. per mén. pagal plang vyksta
bendri renginiai arba paskaitos

2023 m. TAU studentai dalyvavo edukacinése veiklose, paskaitose ir iSvykose. Fizinio aktyvumo
fakulteto lankytojai aktyviai sportavo , dalyvavo manks$ty uzsi€mimuose ir pésciyjy zygiuose, lanke
paskaitas. GruodZzio mén. Kazly Ridos tre€iojo amZiaus universiteto (TAU) Sveikos gyvensenos ir
fizinio aktyvumo fakulteto studentai uzbaigé Kazly Rudos savivaldybés finansuojamg testinj
projekta ,.Vanduo sveikatos pagrindas“ Projekto tikslas buvo skatinti vyresnio amziaus ir
skirtingos socialinés padéties zmones uzsiimti aktyvia fizine ir sportine veikla, propaguoti
uzsiemimus vandenyje. Projekte dalyvavo 15 Kazly Ridos trec¢iojo amziaus universiteto fizinio
aktyvumo ir sveikos gyvensenos fakulteto studenty. UZsiémimai vyko spalio- lapkri€io-gruodzio
mén. Buvo suorganizuota 8 iSvykos j Marijampolés sveikatingumo centrg ,,Sveikatos banga®, kur
po savarankiskos aktyvios sportinés mankstos buvo sudaryta galimybé naudotis garin€s pirties ir
saunos malonumais, pasilepinti siikurinéje vonioje.

Kazly Rudos savivaldybés finansuojamas projektas ,, Atradau save Ziniy ir meno
pasaulyje® suteiké galimybe spresti TAU veikloje dalyvaujanciy senjory, nejgaliyjy ir vieniSy
zmoniy uzZimtumo problemg, ugdyti Siy socialiniy grupiy atstovy meninius sugebé¢jimus, buvo
skatinamas studenty bendravimas ir bendradarbiavimas. LéSos skirtos Siam projektui buvo
panaudotos administravimo islaidy apmokéjimui uz ekskursijas, transportg ir veikloms reikalingas
medziagas, TAU vieSinimui. Dalyvaudami TAU veikloje savivaldybés vyresnio amziaus gyventojai
rado savirealizacijos terpe, Jdomy laiko praleidimg ir uzsiémimus pagal norus ir galimybes.

Apie TAU vedamg darba, renginius, paskaitas ir vykdomus projektus buvo
vieSinama internetiniam universiteto puslapyje, facebooke, kur po kiekvieno renginio ar paskaitos
atsirasdavo trumpa m.s aprasymas su nuotraukomis.

Aktyviai stengémés sudalyvauti ir kity organizacijy vykdomuose renginiuose.
Esame dazni lankytojai visuomenés sveikatos biuro organizuojamose paskaitose ir sporto
uzsiémimuose, kultiiros centro, mokykly renginiuose.
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